REHBERLIK SERViISI

a

Sadece Problemli Ogrenciler
I¢cin Degildir

Rehberlik servisinden sadece problemli 6g-
rencilerin yardim aldig1 diisiincesi ¢ok yan-

listir. Tiim 68renciler rehberlik servisinden

destek alabilirler.

Bireyin Yerine Karar Ver-
mez

Rehberlik, 6grencinin yerine karar vermek degil-
dir. Ogrencinin kendi ilgi, yetenek ve kisilik 6zel-
liklerinin farkina varmasini saglayarak dogru karar

vermesine yardim etme sirecidir.

Disiplini Saglama Yeri De-
gildir.

Rehberlik servisinin disiplini saglamak gibi

bir gérevi yoktur. Ogrencileri yargilama ve

cezalandirma yeri degildir.

REHBERLIK
SERVISIMiZ

SIZLERIN
DUYGU,
DUSUNCE

VERECEK
VE
HER ZAMAN

YANINDA
OLACAKTIR.

Rehberlik Egitimin RUHU D UR

Yasin DEMIR
Psikolojik Danisman




REHBERLIK NEDIR ?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini ¢6zmesi, gercekei kararlar al-
mast, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresi ile
dengeli ve saglikli bir sekilde uyum saglamasi
ve boylece kendini Gergeklestirmesi i¢in uz-
man kisilerce bireye yapilan sistemli, bilimsel
ve profesyonel bir yardim siirecidir.

- ILKELERIMIizZ
-—- GIZLILIK
--- GONULLULUK
--- SUREKLILIK
--- KISTHAKLARINA SAYGI
--- GUVEN
--- BIREYIN DEGERLILIGI
-—- BIREYIN OZERKLIGI
--- ISBIRLIGI

Kimlere Yemslik

e

| Egitsel Rehberlik

Verimli galigma tek.,
Ders galigma plani,
Sinav kaygis,

Test ¢ozme teknikleri,
Ogrenme stileri,
Motivasyon v.b.

eslekl Rehberlik
Ust Sgrenim kurumlar
'Meslekler,

Sinavlar,

Alan se¢imi,

Hedef belirleme v.b.

Kisisel Rehberlik

Aile ilgili sorunlar,
Arkadas sorunlan,
Maddi sorunlar,

Okul ile ilgili sorunlar
Saglik sorunlari v.b.

REHBERLIK SERVISINDEN
HANGI KONULARDA
YARDIM ALABILIRSINiZ ?

¢  Kimseye Anlatamadigimz Fakat Birile-

riyle Paylasmak Gerekliligi Hissettiginiz
Duygu Ve Diisiinceleriniz Olduguna
Inaniyorsaniz,

. Giinliik Hayatta Karsilastiginiz Problem-

lerle Bas Etmek Igin Ihtiyac Duyulan
Becerileri Kazanmanim Y ollarim Ogren-
mek Istiyorsaniz,

. Ders Calisma Aliskanliklariin Nasil

Oldugunu Ogrenmek Istiyorsaniz,

¢  Basarisizlik Nedenlerinizi Anlamak Isti-

yorsaniz,

. Cekingenim. Biraz Daha Girigken Ol-

mak Istiyorum Diyorsaniz,

. Toplum Karsisinda Konusmaktan Ceki-

niyorsaniz,

. Moraliniz Bozuk, Akliniz Karisik Ve Bu

Nedenle Biriyle Konusmak Istiyorsaniz,

. Sinav Kaygis1 Yasiyorsaniz,

¢ SIZINIHTIYACINIZ OLDUGU HER
ZAMAN BIZ YANINIZDAYIZ!

instagram.com/ozelidareilkokulu

facebook.com/Ozelldarellk

ozelidareilkokulu.meb.k12.tr




