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KÜÇÜK BEDENLER  

AĞIR YÜKLER... 

• �Okulların�Rehberlik�ve�Psikolojik�Da-
nışma�Servisleri 

• Hastaneler�Bünyesindeki�Psikolog,�Psi-
kiyatristler�(Psiko-sosyal�müdahale�hiz-
metleri�birimi)��(03463114008) 

• Emniyet�Müdürlüğü�Çocuk�Şube( 

• Aile�ve�Sosyal�Politikalar�Müdürlüğü�
(183)� 

• Rehberlik�ve�Araştırma�Merkezi� 

• Çocuk�İzlem�Merkezi�(ÇİM) 

 

 

Çocuğun�beslenme,�barınma,�giyim,�
temizlik,�oyun,�eğitim,�güvenlik�ve�
sağlık�hizmetini�sağlama�görevinin�
reddedilmesi�ya�da�yerine�getirilme-
mesidir. 

 

 Fiziksel İhmal 

 Sağlık�kontrollerinin�yapılmaması 

 Çocuğun�terk�edilmesi�veya�kendi-
ne�zarar�verebileceği�durumlarda�
denetimsiz�bırakılması. 

 Bakımın�sağlanmaması,�beslenme-
mesi,�mevsim�şartlarına�göre�giy-
dirilmemesi. 

 

 Cinsel İhmal 

 Çocuğa�verilmesi�gereken�cinsel�
eğitimin�verilmemesi�ise�cinsel�ih-
mal�olarak�nitelendirilmektedir. 

 

 Duygusal İhmal 

 Çocuğun�ihtiyaç�duyduğu�sevgi,�
ilgi�ve�yakınlığın�gösterilmemesi�
duygusal�ihmal�olarak�tanımlana-
bilir. 

Yasin DEMİR 

Psikolojik Danışman 



 

Cinsel istismara maruz kalan 
çocuklarda oluşabilecek psiko-
lojik izlenimler: 

• Tekrarlayıcı,�rahatsız�edici�düşün-
celer 

• Olayla�ilgili�kabuslar 

• Uykuya�dalmada�güçlük 

• Öfke�patlamaları,�konsantrasyon�
güçlüğü 

• Yaşına�uygun�olmayan�cinsel�
davranışlar,�yaşadığı�cinsel�trav-
mayı�tekrarlama�eğilimi 

• Travma�sonrası�stres�bozukluğu,�
depresyon,�düşük�benlik�saygısı,���
intihar�davranışları,�damgalan-
mışlık�hissi�oluşabilmektedir. 

Bir kişinin, çocuğa yönelik cinsel 
haz duyma amacıyla; 

• Çocuğun��cinsel�organlarına�dokunma-
sı�veya�kendi�organlarına�dokundurt-
ması 

• Çocuğun�karşısında�teşhircilik�yapma-
sı 

• Çocuğun�cinsel�uyarı�ve�doyum�için�
kullanması 

• Çocuğun�fuhuşa�zorlanması 

• Çocuğun�pornografik�öğelerde�cinsel�������
obje�olarak�kullanılması 

• Çocuğun�yanında�pornografik�görün-
tüler�izlenmesi�veya�izlettirilmesi�vb.�
şeyler�cinsel�istismara�girer. 

Cinsel İstirmarcı kim olabilir? 

• Herhangi�bir�yetişkin�bir�erkek�veya�
kadın 

• Çocuğun�herhangi�bir�yaşıtı 

• Çocuğun��kendinden�büyük�başka�bir�
çocuk 

• Ya�da�aileden�biri�de�olabilir. 

Çocuğun�sağlığını,�fiziksel�ve�psiko-
sosyal�gelişimini�bilerek�ya�da�bil-
meyerek�olumsuz�etkileyen�her�türlü�
harekete�çocuk�istismarı�denir. 

 Fiziksel İstismar 

18�yaşından�küçük�çocuk�ya�da�gen-
cin�ana�babası,�bakımından�sorumlu�
başka�kişi�ya�da�yabancı�biri��tarafın-
dan�sağlığına�zarar�verecek�biçimde�
fiziksel�hasara�uğraması,�yaralanma-
sı�ya�da�yaralanma�riski�taşımasıdır. 

 Duygusal İstismar 

Çocuğun�gereksinim�duyduğu�ilgi�
ve�sevgiden�yoksun�bırakılması�ya�
da�çocuğun�duygu�ve�düşüncelerine�
ilişkin�yetişkinlerin�uygun�olmayan�
tepkiler�vererek�çocuğun�psikolojik�
hasara�uğratılmasıdır.�� 

 Ekonomik İstismar 

 Çocuğa��bakmakla�yükümlü�
kişinin�çocuğu�maddi�gelir�kaynağı�
olarak�görüp�çocuktan�maddi�kazanç�
elde�etmesidir. 
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