Ailelere Oneriler

Okul i¢in aligveris yapin, bunun eglenceli
gecmesi i¢in 6zen gosterin.

Ona okul hayatini anlatin. Bu, 6zellikle ilk
kez okul yasantis1 gecirecek bir cocuk
icin, tanimadi@1 yeni ortama aligmasi agi-
sindan ¢ok énemlidir.

Cocugunuzun neden okula gitmesi gerek-
tigini ve okulun islevinin ne oldugu anla-
tin.

(Cocugunuzun okulda gecirecegi olumlu
yasantilari, ne gibi kazanimlari olacagini,
okulda yasayacag eglenceli olaylart anla-
tin.

Sabah okula gitmek {lizere yapilan hazir-
liklar1 eglenceli ve okula gitmeye cazip
hale getirin.

Kararli olun, kararli olmanin ona psikolo-
jik olarak zarar verecegi inancindan vaz-
gecin. Cocugunuzun okula génderin ya da
okulda kalmasini saglaym. Cocugunuzun
evde kalip oyunlar oynamasina izin ver-
meyin.

(Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve hu-
zursuz olmasinin dogal oldugunu kabul
edin.

Eger cocugun evde kalmasi gerekirse, bu-
nu asla eglenceli hale getirmeyin.

Cocuktan ayrilirken ona kiigiik bir 6pii-
ciik verin, onu kucaklayn ve nese ile
hoscakal diyin.

Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayin ve
asla gidip gidip geri donmeyin, asla ha-
bersiz gitmeyin, verdiginiz sozleri tu-
tun.

(Cocugunuzu siiftaki diger ¢cocuklarla
tanistirin. Siz de diger velilerle tanisip,
beraber etkinlikler planlaym, onlarla
duygulariniz1 paylasin.

Cocugunuza asla ‘Eger okula gidersen
ve uslu bir ¢ocuk olursan sana istedigin
bir oyuncag alacagim,?2 gibi riigvetler
teklif etmeyin. Sadece istenilen davra-
nis1 yaptiktan sonra odiillendirin.

Ogretmen, idare ve rehberlik 6gretme-
niyle iletisimi kesmeyin.




Okul Fobisinin Nedenleri

e  Anne ya da baba siirekli kaygidan yakin-
makta ve kendilerine bir sey olacagindan
korkmaktadir.

e  Anne-baba ¢cocuga okulda, yolda bir sey
olacagindan korkmaktadir.

e Cocuk kendi yoklugunda anne ya da ba-
basina bir sey olmasindan korkmakta ya
da kendisini terk edip gideceklerinden en-
dise duymaktadir.

e  Cocuk anne ve babasmin yoklugunda
kendisine bir sey olacagindan korkmakta-
dir.

Okul korkusu gelistiren ¢ocuklar genellikle ba-
sar1 kaygisi olan, uslu, uyumlu, asir1 onay bek-
leyen ¢ocuklardir.

Okul Fobisinin Belirtileri

Okula olan isteksizliklerini bedensel yakin-

malarla dile getirmeye ve bu sebeple kendi-

lerini evde tutmak i¢in ebeveynlerini ikna

etmeye calisan cocuklarda asagidaki belirti-

ler goriilebilir;

+ BasAgnlan,

+  Karn agrilari, bulanti kusma hisst,

o Istahsizhk, keyifsizlik,

+  Upyku diizeninde bozukluklar,

¢  Okulla ilgili gorevlerin yerine getiril-
mesinde aksamalar.

Okul Fobisi Olan Cocukla-

rin Ortak Ozellikleri

Anne-babasi tarafindan asir1 sekilde
korunup kollanmuslardir,

Attiklar1 her adimda anne-babanin
onayini beklerler,

Uslu, uyumlu, anneye asir1 bagimlilik
vardir,

Annelerinden hi¢ ayrilmak istemezler,
sanki onlara yapisik gibidirler, anne-
den ayrilma korkusu yasarlar,

Bagiml kisilik 6zellikleri gosterirler,

Her istekleri hemen karsilanmis ¢o-
cuklardir.

Ailelere Oneriler

Cocugunuzu okul hayatina hazirlaym.
Ona, okula giden ¢ocuklarin hikayelerini
okuyun, anlatin.

Cocugun biiyiik bir cocuk olmanin nasil
bir sey oldugunu 6grenmesini saglayin.

Cocugunuzu kendi basma disar1 ¢ikmasi
icin cesaretlendirin ve bunu yapabildigi
zaman odiillendirin.

Cocugunuzun bu konudaki cesaretini
pekistirin. Daha 6nce ayr1 kaldiginizda
nasil cesur davrandigini hatirlatin. Onun-
la sevdigi bir masal kahramaninm bu du-
rumla nasil bag edecegini konusun.

Cocugun korku ve kaygilarin1 anlamaya
calisi. Cocugun boyle bir ayrilik kaygi-
s1 yasamasi dogaldir.

Cocuga bir seyin yok senin, naz yapiyor-
sun, numara yapiyorsun gibi sdylemler-
den kagimin.

Her seyden 6nce ¢cocugunuzun siirekli ve
saglikl bir temel giiven duygusu kazan-
masini saglaym. Bunun i¢in cocugunu-
zun size glivenmesinin saglamanin ve
sizin onu terk etmeyeceginize inandir-
manin yani sira; sizin de ¢ocugunuza gii-
venmeniz ve ona sorumluluk vermeniz
gerekmektedir..
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